
 

 
 
 

Seftigen – Gurzelen-
Amsoldingen 
     

 
 

Dienstag, 01. Dezember 2026, Treffpunkt: 08:45 BH Grosshöchstetten 
Verschiebedatum, Freitag, 04. 12. 2026 
T1, Aufstieg 150 Hm, Abstieg 210 Hm, 3h15, 10,3km 

 
Liebe Wanderkolleginnen, liebe Wanderkollegen 
 
Wir starten in Seftigen. In der Kirche Gurzelen halten wir ca. 25 Minuten inne, und hören auf die 
Klänge, welche unser Wanderkollegen Beat Kämpf, zum Abschluss unseres Wanderjahres für uns 
spielt.  
Entspannt setzen wir die Wanderung, am Fusse des Stockhorns, meist auf Hartbelag, fort. Etwas 
abseits, kommen wir an vier kleinen, geschützten Seen vorbei. Geistsee, Dittligsee, Uebeschisee 
und Amsoldingersee. Nach dem Rückzug des Aaregletschers sind sie auf dem Moränenrücken 
zwischen Gürbe- und Aaretal zurückgeblieben.  
Wer die Wanderung um 1h15 abkürzen möchte, der kann bereits bei der Haltestelle Längenbühl, 
Grizzlibär um 12:34 Uhr den Bus 51 nehmen.  
 
Reise: Hinfahrt: Rückfahrt: immer 09 
 Ab 08:54 Grosshöchstetten 

An 09:19 Thun 
Ab 09:38         Thun (5) 
An 09:48         Seftigen BH 
 

Ab 15;09         Amsoldingen Kirche B3 
An 15:27 Thun 
Ab 15:40         Thun (16)  
An 16:04         Grosshöchstetten 
 

   
Programm: - Einstiegskaffee Restaurant Höfli, Seftigen 

- Picknickrast am Dittligsee bei Grizzlibär, (Restaurant Di. geschlossen) 
- Kein Abschlusskaffee, weil kein Restaurant in Amsoldingen, aber WC 

 
Ausrüstung:  Wanderschuhe, ev. Stöcke, Picknick, warmes Getränk   
 
Kosten:  Tourenbeitrag: CHF 5.00 Billiette löst bitte jeder selbst (1/2 Tax, CHF 11.80) 
 
Anmeldung:  Bis Samstag, 28.11.2026 
 Via Tourenportal www.sac-grosshoechstetten.ch  
 Oder an Ute Meerstetter 078 826 03 18. Bitte Einstiegsort angeben. 
 
Auskunft: Durchführungsinformation von Ute per Mail am Sonntag, 29.11.2026 
 
Karten: 1:25'000, 1187, 1207  
 
 
Wir freuen uns, wenn du dabei bist. 
 
Ute Meerstetter und Barbara Hofer 
 
 

Seniorinnen/Senioren 

http://www.sac-grosshoechstetten.ch/


https://schweizmobil.ch/de/tour/2026183482 
 
 

 

https://schweizmobil.ch/de/tour/2026183482

